
 

                                           2026年 11 月  箱舟保育園 

  

スプーンとお箸  

 

  子どもはそれぞれの段階を経て、成長していきます。しかし、周りが教えないと、新たなステップに正しくあがるのは、 

難しいようです。きちんと出来るようになってから、ステップアップしていきましょう！ 

きくぐみは 20日から箸を使っての給食がスタートします。 ご家庭でいま一度、正しくスプーンが持てているか？ 

また、箸の持ち方も食事の度に確認していただき、持てていなければ持てるよう、しっかりとご指導をお願いします！ 

 

 

 

 

 

 

 

                                                   

 

 

はしが子どもの小さな手にあっているかな？ 使いやすいかな？ 

 太さ・・・先が太いと、さく、すくう、つまむ、くるむなどの操作が難しくなります。 握るところが太いと、子どもの指で２本

のはしを押さえることが難しくなります。 

 重さ・・・重すぎると、指に負担がかかり、ストレスが生じてイライラしちゃいます。 

 長さ・・・長すぎると箸の操作が難しくなります。 

 材質・・・竹や木の素材を活かしたものが使いやすいです。 

 

食具の正しい使い方は、一朝一夕に習得できるわけではありません。ですが、皆でマナーよく食事をするためにも、正しく食具が使え

ることは、とても大切です。毎日、毎食コツコツと、ご家庭と保育園と一緒に、指導していきましょう！ 

 

毎月配布される献立表を参考にして、保育園と家庭の食事内容が重ならないよう配慮をお願いいたします。 
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