
様式F105 離乳食献立 2023年７月夏季家庭保育協力依頼期間はこぶね保育園
日付 完了期 後期

15土
青のり・米・肉じゃが（豚
肉・じゃがいも・玉ねぎ・に
んじん・いんげん）

青のり・米・肉じゃが（豚
肉・じゃがいも・玉ねぎ・に
んじん・いんげん）

18火

しらす・米・鶏肉と高野豆
腐の煮物（鶏ささみ・高野
豆腐・玉ねぎ・にんじん・こ
まつな）すいかミルク煮

しらす・米・鶏肉と高野豆
腐の煮物（鶏ささみ・高野
豆腐・玉ねぎ・にんじん・こ
まつな）

19水

米・鱈のあんかけ・鶏ひき
肉とじゃがいもの煮物（鶏
ひき肉・じゃがいも・玉ね
ぎ・にんじん・ピーマン）

米・鱈のあんかけ・鶏ひき
肉とじゃがいもの煮物（鶏
ひき肉・じゃがいも・玉ね
ぎ・にんじん・ピーマン）

20木

食パン・豚と野菜のくず煮
（豚肉・かぼちゃ・玉ねぎ・
にんじん・いんげん）  バ
ナナミルク煮

食パン・豚と野菜のくず煮
（豚肉・かぼちゃ・玉ねぎ・
にんじん・いんげん）  バ
ナナミルク煮

21金

トマトライス（米・鶏ささみ・
大豆水煮・玉ねぎ・にんじ
ん・ホールトマト・グリン
ピース）ミルクスープ（じゃ
がいも・チンゲン菜・ミル
ク）

トマトライス（米・鶏ささみ・
大豆水煮・玉ねぎ・にんじ
ん・ホールトマト・グリン
ピース）ミルクスープ（じゃ
がいも・チンゲン菜・ミル
ク）

22土

青のり・米・鶏肉と根菜の
やわらか煮（鶏ささみ・じゃ
がいも・だいこん・にんじ
ん・いんげん）

青のり・米・鶏肉と根菜の
やわらか煮（鶏ささみ・じゃ
がいも・だいこん・にんじ
ん・いんげん）

24月

米・肉団子と野菜の味噌
風味煮（牛豚ひき肉・な
す・玉ねぎ・にんじん・チン
ゲン菜）

米・鶏と野菜の味噌風味
煮（鶏ささみ肉・なす・玉ね
ぎ・にんじん・チンゲン菜）

25火

しらすと野菜のにゅうめん
（冷麦・しらす・キャベツ・
玉ねぎ・にんじん・ズッ
キーニ・パプリカ・トマト）す
いかミルク煮

しらすと野菜のにゅうめん
（冷麦・しらす・キャベツ・
玉ねぎ・にんじん・ズッ
キーニ・パプリカ・トマト）

26水

食パン・チキンポトフ（マカ
ロニ・鶏ささみ・じゃがい
も・玉ねぎ・にんじん・いん
げん）

食パン・チキンポトフ（マカ
ロニ・鶏ささみ・じゃがい
も・玉ねぎ・にんじん・いん
げん）

27木

しらす・米・豆腐と野菜のト
マト煮（鶏ささみ・豆腐・な
す・玉ねぎ・にんじん・チン
ゲン菜）

しらす・米・豆腐と野菜のト
マト煮（鶏ささみ・豆腐・な
す・玉ねぎ・にんじん・チン
ゲン菜）

28金

米・鮭の煮つけ・野菜のく
ず煮（キャベツ・玉ねぎ・に
んじん・トマト・ピーマン）

米・鮭の煮つけ・野菜のく
ず煮（キャベツ・玉ねぎ・に
んじん・トマト・ピーマン）

29土

米・鶏肉と野菜のスープ煮
（鶏ささみ・豆腐・じゃがい
も・にんじん・干しいたけ・
こまつな）

米・鶏肉と野菜のスープ煮
（鶏ささみ・豆腐・じゃがい
も・にんじん・干しいたけ・
こまつな）

31月

きなこ・米・豚肉と野菜の
やわらか煮（豚肉・キャベ
ツ・玉ねぎ・にんじん・チン
ゲン菜）すいかミルク煮

きなこ・米・豚肉と野菜の
やわらか煮（豚肉・キャベ
ツ・玉ねぎ・にんじん・チン
ゲン菜）



様式F105 離乳食献立 2023年08月夏季家庭保育協力依頼期間 はこぶね保育園
日付 完了期 後期 日付 完了期 後期

01火

しらす・米・炒り豆腐（鶏さ
さみ・豆腐・玉ねぎ・にんじ
ん・干しいたけ・こまつな）

しらす・米・炒り豆腐（鶏さ
さみ・豆腐・玉ねぎ・にんじ
ん・干しいたけ・こまつな） 17木

米・鶏肉と高野豆腐の煮
物（鶏ささみ・高野豆腐・か
ぼちゃ・玉ねぎ・にんじん・
グリンピース）

米・鶏肉と高野豆腐の煮
物（鶏ささみ・高野豆腐・か
ぼちゃ・玉ねぎ・にんじん・
グリンピース）

02水

クリームスープライス（米・
鶏ささみ・じゃがいも・玉ね
ぎ・にんじん・パプリカ・チ
ンゲン菜・ミルク）

クリームスープライス（米・
鶏ささみ・じゃがいも・玉ね
ぎ・にんじん・パプリカ・チ
ンゲン菜・ミルク）

18金

夏野菜あんかけごはん
（米・牛肉・なす・オクラ・ト
マト・にんじん・玉ねぎ・か
ぼちゃ）

夏野菜あんかけごはん
（米・鶏ささみ・なす・オク
ラ・トマト・にんじん・玉ね
ぎ・かぼちゃ）

03木

米・鶏と根菜の煮物（鶏さ
さみ・だいこん・さといも・
にんじん・グリンピース）バ
ナナミルク煮

米・鶏と根菜の煮物（鶏さ
さみ・だいこん・さといも・
にんじん・グリンピース）バ
ナナミルク煮

19土

青のり・米・豆腐の野菜あ
んかけ（豆腐・豚肉・玉ね
ぎ・にんじん・チンゲン菜）

青のり・米・豆腐の野菜あ
んかけ（豆腐・豚肉・玉ね
ぎ・にんじん・チンゲン菜）

04金

食パン・鱈の煮つけ・かぼ
ちゃのミルク煮（かぼちゃ・
玉ねぎ・いんげん・ミルク）

食パン・鱈の煮つけ・かぼ
ちゃのミルク煮（かぼちゃ・
玉ねぎ・いんげん・ミルク） 21月

米・鶏肉と大豆の煮物（鶏
ささみ・大豆水煮・だいこ
ん・にんじん・グリンピース）
すいかミルク煮

米・鶏肉と大豆の煮物（鶏
ささみ・大豆水煮・だいこ
ん・にんじん・グリンピー
ス）

05土

米・青のり・豚肉と野菜のく
ず煮（豚肉・豆腐・白菜・
玉ねぎ・にんじん・こまつ
な）

米・青のり・豚肉と野菜のく
ず煮（豚肉・豆腐・白菜・
玉ねぎ・にんじん・こまつ
な）

22火

食パン・鱈のミルク煮（鱈・
じゃがいも・玉ねぎ・にんじ
ん・クリームコーン・いんげ
ん・ミルク）

食パン・鱈のミルク煮（鱈・
じゃがいも・玉ねぎ・にんじ
ん・クリームコーン・いんげ
ん・ミルク）

07月

米・豚肉と野菜の煮物（豚
肉・かぼちゃ・玉ねぎ・に
んじん・干ししいたけ・チン
ゲン菜）すいかミルク煮

米・豚肉と野菜の煮物（豚
肉・かぼちゃ・玉ねぎ・に
んじん・チンゲン菜） 23水

米・鶏肉と野菜のとろみ煮
（鶏ささみ・豆腐・玉ねぎ・
にんじん・こまつな）バナナ
ミルク煮

米・鶏肉と野菜のとろみ煮
（鶏ささみ・豆腐・玉ねぎ・
にんじん・こまつな）バナ
ナミルク煮

08火

五目にゅうめん（冷麦・鶏
ささみ・ほうれん草・玉ね
ぎ・にんじん・高野豆腐）

五目にゅうめん（冷麦・鶏
ささみ・ほうれん草・玉ね
ぎ・にんじん・高野豆腐） 24木

きなこ・米・豚肉と野菜の
煮物（豚肉・かぼちゃ・玉
ねぎ・にんじん・いんげん）

きなこ・米・豚肉と野菜の
煮物（豚肉・かぼちゃ・玉
ねぎ・にんじん・いんげん）

09水

米・鱈の煮つけ・とうがん
のそぼろあんかけ（鶏ひき
肉・とうがん・にんじん）

米・鱈の煮つけ・とうがん
のそぼろあんかけ（鶏ひき
肉・とうがん・にんじん） 25金

肉みそ風味にゅうめん（冷
麦・豚ひき肉・干ししいた
け・玉ねぎ・にんじん・ピー
マン・トマト）

肉みそ風味にゅうめん（冷
麦・豚ひき肉・干ししいた
け・玉ねぎ・にんじん・ピー
マン・トマト）

10木

食パン・コーンクリームシ
チュー（鶏ささみ・じゃがい
も・玉ねぎ・にんじん・ク
リームコーン・グリンスー
プ・ミルク）

食パン・コーンクリームシ
チュー（鶏ささみ・じゃがい
も・玉ねぎ・にんじん・ク
リームコーン・グリンスー
プ・ミルク）

26土

米・鶏と根菜のくず煮（鶏
肉・豆腐・だいこん・さとい
も・にんじん)

米・鶏と根菜のくず煮（鶏
肉・豆腐・だいこん・さとい
も・にんじん)

12土

トマトライス（米・豚肉・じゃ
がいも・玉ねぎ・にんじん・
ホールトマト・グリンピー
ス）

トマトライス（米・豚肉・じゃ
がいも・玉ねぎ・にんじん・
ホールトマト・グリンピー
ス）

28月

米・豚肉とじゃがいもの煮
物（豚肉・高野豆腐・じゃ
がいも・にんじん・玉ねぎ・
いんげん）すいかミルク煮

米・豚肉とじゃがいもの煮
物（豚肉・高野豆腐・じゃ
がいも・にんじん・玉ねぎ・
いんげん）

1４月

お弁当の日 お弁当の日

29火

米・鮭と野菜のみそ風味煮
（鮭・キャベツ・玉ねぎ・に
んじん・ピーマン）

米・鮭と野菜のみそ風味
煮（鮭・キャベツ・玉ねぎ・
にんじん・ピーマン）

15火

お弁当の日 お弁当の日

30水

青のり・米・鶏肉と根菜の
やわらか煮（鶏肉・豆腐・
だいこん・さといも・にんじ
ん）バナナﾖｰｸﾞﾙﾄ

青のり・米・鶏肉と根菜の
やわらか煮（鶏肉・豆腐・
だいこん・さといも・にんじ
ん）バナナﾖｰｸﾞﾙﾄ

16水

しらすと野菜のにゅうめん
（冷麦・鶏ささみ・じゃがい
も・玉ねぎ・にんじん・いん
げん・青のり）

しらすと野菜のにゅうめん
（冷麦・鶏ささみ・じゃがい
も・玉ねぎ・にんじん・いん
げん・青のり）

31木

食パン・ビーフンスープ
（豚肉・ビーフン・なす・玉
ねぎ・にんじん・チンゲンサ
イ・いんげん）

食パン・ビーフンスープ
（豚肉・ビーフン・なす・玉
ねぎ・にんじん・チンゲン
サイ・いんげん）


