
ふじ組 クッキング   ～ ライスピザを作ろう🌾 ～  2022 年 11月 21日 （月）     箱舟保育園 

☆今月の食育テーマは「おこめ」 お米を使ったクッキングを楽しみました♡ 

➡ 
➡ 

➡ 

順番に洗米をしました 

 

包丁🔪の使い方や作り方のお話も 

みんな、しっかり聞けていたね！ 

 

ごはんを丸めたもの手の平で押しつぶし、 

好きな形に成型した後、生地に、ピザソースを塗ります🍕 

好きな形にしたライス生地に、トッピングしていきます 

花🌼にしたり、顔☺にしたり・・・と楽しみました☆ 

 

チーズをのせたら、完成です ＼(^^)/ 

みんなで頑張って作ったピザ、焼き上がりが楽しみだね(^^)/

☆ 

 

自分で作ったピザ♡ 出来上がりは、どうかな？ 
みて、みて～🎵 「おいしいね～♡」 みんな、大満足！！とっても、いい笑顔でした 

ｖ(^^)ｖ 

 

 

お米のとぎ汁です 

「牛乳🥛みたいな色だね！」 

子ども包丁を使って、ソーセージを切っています 

ネコ😼の手で、上手に切れました！ 

 


