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                                                   202１年１２月 箱舟保育園 

                  素材を知ろうー！！ 

    先先日日、、園園庭庭にに植植ええてていいたた「「ささとといいもも」」をを、、収収穫穫ししままししたた。。子子どどももたたちちががおお世世話話ををししててくくれれたたおお野野菜菜、、神神様様がが恵恵みみをを与与ええててくくだだささりり、、たたくくささーー

んん収収穫穫すするるここととががででききままししたた。。子どもたちは、植物は神様からの恵みである、太陽や水がないとうまく育たないということを、学ぶことができ

たと思います。ささとといいももでですすがが、、素素材材のの味味をを知知っっててももららううたためめにに、、茹茹でででで味味をを付付けけずずにに給給食食でで出出ししままししたたがが、、たたいいへへんん残残念念ななここととでですすがが、、残残しし

ててししままっったたおお友友達達ももいいままししたた。。  ううすすああじじにに慣慣れれるるたためめににもも、、ぜぜひひ、、ごご家家庭庭ででもも、、素素材材のの味味をを知知るる機機会会をを作作っっててくくだだささいい！！    

切切っったただだけけ。。ゆゆででたただだけけ。。炒炒めめたただだけけののおお野野菜菜ややおお魚魚・・おお肉肉をを、、そそののまままま食食べべててみみるる。。そそのの後後、、醤醤油油・・味味噌噌・・砂砂糖糖ななどど色色々々なな調調味味料料をを用用意意しし、、

調調味味料料をを少少ししだだけけ付付けけてて食食べべるる。。調調味味料料をを組組みみ合合わわせせててみみるる。。そそんんなな体体験験ををごご家家族族でで楽楽ししんんででみみまませせんんかか？？  そそししてて、、素素材材とと調調味味料料のの組組みみ合合わわ

せせナナンンババーー１１をを決決めめてて、、おお料料理理ををししまませせんんかか？？  今今年年のの年年末末・・年年始始はは素素材材をを楽楽ししみみまませせんんかか？？  

  子子どどももククッッキキンンググのの注注意意点点！！！！ 

＊＊  調理の前のエプロン、三角巾と手洗いで、心の準備忘れずに！  

＊＊  時間はたっぷりとって、じっくりやってください（焦ると思わぬトラブルも！？）  

＊ 子どもは話すより、実際に見本を見せた方が理解が進みます。 まずは、保護者の方がお手本を見せてあげてください。 （切ったり、成形したものを、どこに置くのか・・・ま

で、説明してくださいね！） 

＊＊  野菜などを包丁で切るときは、予め同じ大きさに切っておく、玉葱など重なっている野菜は１枚ずつはがしておくと、切り易いです。  

＊＊  材料や調理器具はもちろん、いざという時に慌てないためにも、お手拭きや台ふきなども予め用意しておいてください。滑りやすいまな板は硬く絞った濡れ布巾を下に敷くと、

滑り防止になります。）  

そして一番大切なのは、小さいことは気にせずに、とにかく楽しんでください！！  

毎月配布される献立表を参考にして、保育園と家庭の食事内容が重ならないよう配慮をお願いいたします。 
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